Hauptsponsoren:

MIGROS

Meine Bank fiirs Leben



Jetzt
anmelden.

gratis! |

Die Migros fordert
die grossten Volkslaufe
in der Schweiz. %

MIGROS

macht meh fiir d’Schwiiz




«Als passionierter Laufer stelle
ich fest, dass 10-Kilometerldufe
immer beliebter werden. Ein
Grund das Angebot auchin
Gossau einzufihren.»

«Wir trainieren in den
LAG-Laufgruppen. Jedes Jahr
sind wir mit einer grossen Markus Rupp

. Rennleitung
Gruppe von Teilnehmenden
dabei. Das gehort einfach zur
Weihnachtszeit. Es ist eines der NEU
letzten Rennen im Jahr und wir
freuen uns speziell, vor dem
grossen Heimpublikum zu
starten.»

LAG Leichtathletik Gossau
Laufgruppe




Sie erwarten
mehr von lhrer
Versicherung?
Recht so!

oD ‘

%ﬁi Als Genossenschaft f
i geben wir 43 Millionen an
Erfahren . . -

Sieimeht unsere Versicherten weiter.

I b r——\\

Generalagentur Ostschweiz Inspiriert. Durch Sie.
Agentur Gossau

St.Gallerstrasse 64, 9200 Gossau °
T 071 556 70 20 & VaudO].Se

ostschweiz@vaudoise.ch
vaudoise.ch Versicherungen






LAUFEN TUT GUT.

EINE RUNDE ENTSPANNEN AUCH.

Hartes Training und Laufe brauchen auch die richtige
Regeneration. Dehn-Sessions und Entspannungstbungen
sowie Yoga und Ruhe sind entscheidend und wichtig

far den Korper.

Bei SportX bist du genau richtig. Wir beraten dich gerne
in unseren nachsten SportX Filialen im Einkaufszentrum
Santispark oder in Wil.

Wir wiinschen dir einen tollen Weihnachtslauf und
denk dran, immer schén regenerieren!




Legende

1 Bahnhof
2 Rosenau: Garderobe Manner,
Start Kat. 29, Nordic Walking
3 Haldenbiel: Garderobe Frauen
4 Siegerehrung im Firstenlandsaal
5 Warm-up Bihne
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ﬂ Verpflegungsstdnde an der Rennstrecke
g Toiletten
Start
Ziel Fiirstenlandsaal
(Startnummernausgabe/Nachmeldung)
[ Parkplitze
Kirche
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' Dein Sport- und Freizeitanbieter.
zubi.swiss '

Das Beste aus dem Apfel




Haldenstrasse
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Die Teilnehmenden der Kategorien 18-27 starten unabhangig ihrer Kategorie
gemeinsam und missen bis 19.45 Uhr (nach 85 Minuten) im Ziel sein.

Preise flr 1.-3.Rang je Kategorie, Tagessieg lber alle Kategorien 18-27
1.Rang Damen und Herren (over all) erhalten Preisgeld.

ANMELDUNG

Melden Sie sich online bis 1. Dezember an unter

www.weihnachtslauf.ch
oder Nachmeldung bis 1 Stunde vor Start




: ld
den D.staﬂz Stal’tge
anzahl Run in Meter @ cHF

1 Santispark Minisprinter® 2018 +jiinger  mit Elternteil 520 15.30 gratis
2 Santispark 2018 +jiinger  mit Elternteil 520 15.45 gratis
Minisprinterinnen?
3 Piccolo U8 2016/2017 ohne Elternteil 520 16.00 gratis
4 Piccola U8 2016/2017 ohne Elternteil 520 16.10 gratis
5 Schiiler U10 2014/2015 1 kleine 1150 16.20 gratis
6 Schiilerinnen U10 2014/2015 1 kleine 1150 16.35 gratis
7 Schiiler U12 2012/2013 2 kleine 1800 16.50 gratis
8 Schiilerinnen U12 2012/2013 2 kleine 1800 16.50 gratis
9 Schiiler U14 2010/201 2 kleine 1800 17.00 gratis
10 Schiilerinnen U14 2010/201 2 kleine 1800 17.00 gratis
11 Schiiler U16 2008/2009 1 kleine + 1 grosse 2500 17.15 gratis
2 Schiilerinnen U16 2008/2009 1 kleine + 1 grosse 2500 17.15 gratis

Plausch / Gruppen @i

Gossauer-Lauf 10km 9 [\jergp(ezial[’reiS

Nordic Walking

29 Nordic Walking © Alter frei Start Hallenbad 6500 14.15

Co-Sponsoren

MOHL



a) Indiesen Kategorien kann der begleitende Elternteil zusammen mit dem startenden
Kind durch das Ziel laufen. Die Zeitmessung erfolgt nur fiir das Kind. Begleiter:in
erhalten keinen Preis und keine Medaille. Sie bezahlen auch kein Startgeld.

e
b) Ab 4 Personen kann eine Gruppe (Vereine, Firmen, Privatpersonen, Walker, etc.) Gossau
gebildet werden; Startgeld pro Gruppenteilnehmer:in CHF 12.-. We
Das Startgeld bitte auf das Konto IBAN-Nr. CH74 0690 0016 1608 6990 6,
lautend auf Gossauer Weihnachtslauf iberweisen. Bitte bei der Zahlung als
Mitteilung den Gruppennamen vermerken. Startgeld fiir Einzelpersonen
(Run4Fun) CHF 12.-. Fahrbare Untersatze sind nicht erlaubt!

Es sind alle Menschen am Lauf willkommen. Die Kategorie Run4Fun eignet
sich optimal fiir Menschen mit Beeintrachtigung. Die Strecke ist barriere-
frei und der Weihnachtsauf hat das Unified-Label von Special Olympics
erhalten.

¢) Die Teilnehmenden der Kategorien 18-27 starten unabhangig ihrer
Kategorie gemeinsam und miissen bis 19.45 Uhr (nach 85 Minuten) im m .
Ziel sein. sind 2 gtart™
m < 17.

d) Alle Nordic Walking-Teilnehmenden missen bis 15.30 Uhr im Ziel
sein. Es wird eine alphabetische Rangliste erstellt. Spater Eintref-
fende werden aus dem Rennen genommen. Die Strecke ist mar-
kiert. Es werden Preise ab 16.00 Uhr im Fiirstenlandsaal ausgelost.

ANMELDUNG
Melden Sie sich online unter
www.weihnachtslauf.ch

SIEGEREHRUNGEN
Kategorien 1-12: Preise fiir 1.-6. Rang, Medaille fiir alle Teilnehmenden
Kategorien 13-16: Preise fiir 1.-6. Rang, Startergeschenk fiir alle

Teilnehmenden oder mittels
Kategorie 17: Preis fiir die grosste Gruppe, Startergeschenk fiir alle Einzahlung des Startbetrags
Teilnehmenden, alphabetische Rangliste an.

Kategorie 18-27: Preise fiir 1.-3. Rang je Kategorie, Geben Sie dafiir bei der Einzah-
Tagessieg {iber alle Kategorien 18-27 l Fol de Inf . .
1.Rang Damen und Herren (over all) erhalten ung folgende Informationen an:

Preisgeld Name, Vorname, Strasse,
SPEZIALPREIS - wer ndher an die Zeit von PLZ/Ort, Tel.-Nr, mannlich, weiblich,
60 Minuten Laufzeit lduft, erhdlt einen Geburtsjahr, Kategorie
Spezialpreis G
. : ppenname (Kat. 17 Run4Fun)
Kategorie 29: Preise werden ausgelost IBAN: CH74 0690 0016 1608 6990 6

Kindel

starten
gratis!

W
MIGROS

macht moh ilr d'Schwilz |

PARTNERLAUFE
Waldstattlauf

Altstatter Stadtlilauf
Rapperswiler Schlosslauf
Swisssnow walk & run Arosa




Jubelnd ins Zielt

Wir wiinschen allen «Santispark
Minisprinter/innen» viel Freude.

saentispark.ch




Inklusion am Gossauer Weihnachtslauf

Der Gossauer Weihnachtslauf
hat das Unified-Label von Special
Olympics erhalten.

Der Gossauer Weihnachtslauf arbeitet
mit Special Olympics Switzerland zu-
sammen, um Menschen mit besonderen
Bedirfnissen oder Beeintrachtigungen
die Moglichkeit zu geben, allein, in einer
Gruppe mit ihrer Familie oder ihren
Freunden an dieser schénen Sportveran-
staltung teilzunehmen.

Ein UNIFIED Event ist eine Breitensport-
veranstaltung, die das Prinzip einer
«inklusiven Gesellschaft» im Sinne der
UN-Behindertenrechts Konvention
fordert. Es ermoglicht Menschen mit
Beeintrdachtigung die aktive Teilnahme
an den angebotenen Sportaktivitdten
und férdert den sozialen Zusammenhalt
zwischen Menschen mit und ohne Beein-
trachtigung

Anreise
Parkplatze sind nur in beschrankter
Anzahl zur Verfligung. Bitte 6ffentliche
Verkehrsmittel nutzen.

Garderoben

Die Garderoben fiir Mddchen/Frauen
befinden sich in der Turnhalle Haldenbuel,
jene der Knaben/Manner in der Turnhalle
Rosenau.

Verpflegung

Nach dem Zieleinlauf erhalten alle
Sportlerinnen und Sportler ein warmes
und/oder kaltes Getrdnk. Getranke-
sponsor ist die Mosterei Mohl AG.

Weitere Informationen

Unter der Rubrik Infos finden Sie auf
www.weihnachtslauf.ch > Infos.




Eine gute Beratung

und die Sache ist vom Tisch

=2

Pius Schafler

piusschaefler.ch
seit 1965

Geniessen Sie den
Gschenkli-Sunntig
im verkehrsfreien

Gossau.

Sonntag, 3. Dezember 2023
von 11-17 Uhr

... INGOSSAU GEKAUFT.




Sie machen den Lauf moglich.

Hauptsponsoren

o{vaudoise MIGROS acrevis

Meine Bank fiirs Leben

Co-Sponsoren MOHL

santispark

Medienpartner o
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Treuhand | Steuer- und Rechtsberatung '
Wirtschaftsprifung | Unternehmensberatung B I
HR-Services | Informatik-Gesamtldsungen

‘f_dz 1- Unser Team ist |hr starker Partner,

der Sie unterstutzt und mit Ihnen auf
dem Weg zum Erfolg lauft.
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OBT AG | Rorschacher Strasse 63 | 9004 St.Gallen | www.obt.ch




Team Privatkunden
Gossau

Vom Breitensport bis zum Denksport: Uns liegt das sportliche
Engagement am Herzen. Als regional verankerte Bank unterstltzen
wir die Vielfalt — im Sport wie im Leben.

acrevis Bank AG hd
Poststrasse 4, Gossau aC reV] s
Tel. 058 122 74 11

acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben



